O PRECONCEITO

Em , serao diagnosticados
novos casos de cancer de prostata.
Descoberta precocemente, a doenga
tem de chances de cura
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PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE 0 CANCER DE PROSTATA

0 QUE E A PROSTATA?

E uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca de
20 gramas, e se assemelha a uma castanha. Ela localiza-se abaixo da
bexiga e sua principal fungéo, juntamente com as vesiculas seminais, é
produzir o esperma.

0 QUE E 0 CANCER DE PROSTATA?

No Brasil, € o segundo tipo de cancer mais frequente em homens, apds os
tumores de pele. Acontece quando as células deste 6rgado comecam a se
multiplicar de forma desordenada. A doenga pode demorar a se manifestar,
exigindo exames preventivos constantes para nao ser descoberta em estagio
avancgado e potencialmente fatal.

QUAIS SAO 0S SINTOMAS DO CANCER DE PROSTATA?

Na fase inicial, ele nao apresenta sintomas, e quando os sinais
comegam, quase 95% dos tumores ja se apresentam avangados, sendo
muito dificil a cura.

NA FASE AVANGADA, PODE PROVOCAR:

ATENGAO! A auséncia de sintomas ndo garante que néo hé problemas.

Por isso, faga exames preventivos.

COMO OCORREM A PREVENQAO E 0 DIAGNOSTICO?

Mesmo na auséncia de sintomas, homens a partir dos 50 anos, ou dos 45,
se houver histérico familiar, devem ir anualmente ao urologista para realizar o
toque retal e fazerem o exame de PSA no sangue. 20% dos pacientes com
céancer de prostata sdo diagnosticados somente pela alteragao no toque retal.

FATORES DE RISCO

. |dade (cerca de 62% dos casos s&o de homens a partir dos 65 anos)
o Historico familiar

. Raga (maior incidéncia entre os negros)
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Alimentagéo inadequada, a base de gordura animal e deficiente em
frutas, verduras, legumes e graos
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